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Texdo: Dahlia dela Cerda
Tluséracidw: Rosalba Jaguez

La wmacsira mandd alos niwos a jugar pddbol al patio para dener una plddica endre “mujeres”. Nos explicd 1a menséruacidn endre el dedio y
¢l estigma. Endre la glojera y el asco. Enla delevisidn los anuncios de doallas sanidarias usan un Irguido azul en lugar de rojo. Mucho 4iewmpo
pense que 1a menstruacidn era un liguido azul, la dnica sangre color cobaldo, la nica sangre que no era sangre. Cuando sangré por primera
vez, we asusic. Yo esperaba ese Irquido azul, no sangre de verdad, wo sangre roja. Ya eres una seworida, me dijo wi mamd.
Curdate de los hombres we dijo wi papd. Ya de puedes embarazar wme dijo wi hermana. Yo queria jugar con Pony y andar en bici.
Yo denra diez awos, pero ya era una mujer. No hubo celebraciones oi pelicidaciones, mucho menos explicaciones.
Me dieron ordenes, qué ¢ y que no hacer para no incomodar con un proceso biold gico.

9 ¢

Usa {oallas sanidarias, lo Lampones Le roban la virginidad.

Curdate de no embarazarde porque ya eres una wujercita.
Towa fbupropenc para ¢l dolor y sonrfe para que nadic sepa que ¢5445 menséruando,
Que nadie sepa que estds en “bus dras sucios”

Aprendt de menstruacidn cuando wi wawd we pusoe a lavar las sabanas wanchadas de sangre a wedia wadrugada para que nadice viera
“Gemejante cochinero” pero cuando wi hermanido 1as meaba, lo consolaba con un “no pasa nada® y las lavaba ella.

Aprendt de la mensdruacidn cuando la sewora de la diendida de la e5quing we envolvid las doallas en una hoja de periddico
para que nadic las viera, vergenza, '
Aprendt dela mensiruacidn cuando wi abucla wme decia que no dejard “wis caballos” a la vista de 4odos porgue eran algo privado
Aprendt de la mensdruacidn cuando wis compaweros de la escuela wme gritaban Na pescadita huele a pescado)
Cuando s¢ enteraron de que ya wensdruaba



Aprendi de la menstruacidn lavando ¢l bawo despues de endrar para no incomodar a nadie con wi Sangre sobre la 4aza blanca,

Lambicn lavaba esticreol, pero ese no Incomodaba a nadie
Aprendi de menstruacidn con los gridos de wi madre reclamando que ¢l bawo olfa a regla, pero nunca rega®d a wi hermane
por dejarlo oliendo a wmierda
Aprendt a usar aromadizante, a dirar wis doallas directo en ¢l basurero de la esquina, a enrollar ¢l papel ensangrentado en mds papel para
eliminar {odo rastro de verguenza wmiendras gue log papeles con popo me dectan hola desde ¢l cesto al lado de la 4aza

Aprendt de menstruacidn repidiendo “ wi sangre es vida, sangre sucia la de los polidicos corruptos” miendras caminaba con

¢l pantaldn manchado de sangre y evadiala wirada de asco y lastima d¢ las personas que me veran

Aprend( de la menséruacidn cuando una se%ora me puso su sucder en la cindura cuando me manche €l uniporme en ¢l drangporde piblico
Aprendr de la menstruacidn cuando una compatera de la escuela we regald una Xid de emergencia® con una {oalla sanidaria, doallitas
hémedas y unos calzones limpios
Aprendi de la wenséruacidn cuando manche un daxi y aungue we morfa de la verguenza aceple que €ra una wmancha wasgnire
145 wil manchas del asiento

Aprendt dela mensiruacidn cuando wis 4ras me dijeron sucia por usar copa menstrual
Aprendi de la menstruacidn cuando wi mawd puso ¢l grido en ¢l cielo porgue encargue por Rappi wis 4oallas menséruales y
¢l repardidor we las endregd en la mano
Aprend( de menstruacidn cuando ensangrente ¢l audo de un awigo de un amigo y we dio un adaque de ansiedad y ¢l domo wi mano y we dijo:-
' {ranguila ¢s solo sangre.



